
Алгоритм первой линии лечения  больных с ММ



Сокращения и пояснения к алгоритму

ММ – множественная миелома, пПКЛ – первичный плазмоклеточный лейкоз, MGUS –

моноклональная гаммапатия неопределенного значения, MGRS – моноклональная

гаммапатия почечного значения, ПО – полный ответ, ОХЧО – очень хороший частичный 

ответ, МО – минимальный ответ, СКК – стволовые кроветворные клетки, ВДХТ с ТАСКК –

высокодозная терапия с трансплантацией аутологичных стволовых кроветворных клеток; 

Mel200 или 100 – доза мелфалана 200 или 100 мг/м2; Г-КСФ – гранулоцитарный

колониестимулирующий фактор

* плазмоцитоз костного мозга ≥ 60%, соотношение СЛЦ (вовлеченные/невовлеченные) ≥ 

100, > 1 фокального костного поражения (МРТ, ПЭТ/КТ)

** VCD, RVD, VTD, PAD, DVD ***** низкий риск: (цитогенетика, I ст. по ISS, А 

ст. по Durie&Salmon)

*** VD, LD, Ld, TD +: MPT, CTD, MPV, VCD, VTD

**** высокий риск: (цитогенетика, III ст. 

по ISS, B ст. по Durie&Salmon)

++: TD, VD, LD, Ld, BP, MP

+++ Факторы риска тромбозов: ожирение, тромбозы в анамнезе, тромбофилия, сердечно-

сосудистые осложнения, пейсмекер, хронические заболевания сердца, почек, сахарный 

диабет, острые инфекции и иммобилизация, хирургические вмешательства, общая 

анестезия, тяжелые травмы; терапия талидомидом, высокими дозами дексаметазона



Алгоритм лечения
рецидивирующих/рефрактерных больных с ММ



Сокращения и пояснения к алгоритму

ВДХТ с ТАСКК – высокодозная терапия с трансплантацией аутологичных

стволовых кроветворных клеток; Mel200 или 100 – доза мелфалана 200 или 100 

мг/м2

* Оценка сопутствующих заболеваний, ослабленности; коррекция доз при 

необходимости

** ПЛД – пегилированный липосомальный доксорубицин


